
400m zwemmen 2 maart 2017 
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m

1 Alex Schelvis 0:30 0:33 1:03 0:33 1:36 0:34 2:10 0:34 2:44 0:34 3:18 0:35 3:53 0:33 4:26

2 Jordi Caspers 0:35 0:40 1:15 0:39 1:54 0:40 2:34 0:41 3:15 0:42 3:57 0:42 4:39 0:41 5:20

3 Andy Limoen 0:37 0:41 1:18 0:44 2:02 0:44 2:46 0:46 3:32 0:45 4:17 0:45 5:02 0:44 5:46

4 Ed Went 0:39 0:44 1:23 0:45 2:08 0:46 2:54 0:47 3:41 0:48 4:29 0:46 5:15 0:45 6:00

5 Peter Roeloffs 0:39 0:45 1:24 0:46 2:10 0:47 2:57 0:48 3:45 0:47 4:32 0:48 5:20 0:44 6:04

6 Nico Verkade 0:41 0:45 1:26 0:47 2:13 0:47 3:00 0:48 3:48 0:48 4:36 0:48 5:24 0:46 6:10

7 Walter van Leeuwen 0:43 0:46 1:29 0:47 2:16 0:47 3:03 0:47 3:50 0:49 4:39 0:48 5:27 0:48 6:15

8 Gert-Jan Verdegaal 0:39 0:44 1:23 0:47 2:10 0:50 3:00 0:50 3:50 0:49 4:39 0:51 5:30 0:48 6:18

9 Henrie de Bruin 0:41 0:47 1:28 0:47 2:15 0:50 3:05 0:50 3:55 0:49 4:44 0:50 5:34 0:46 6:20

10 Dennis Jansen 0:42 0:46 1:28 0:49 2:17 0:49 3:06 0:50 3:56 0:51 4:47 0:51 5:38 0:51 6:29

11 Nico Schrama 0:44 0:47 1:31 0:49 2:20 0:51 0 0:49 4:00 0:52 4:52 0:51 5:43 0:50 6:33

12 Heleen Plas 0:43 0:49 1:32 0:48 2:20 0:55 3:15 0:49 4:04 0:51 4:55 0:50 5:45 0:49 6:34

13 Kirstin Artz-Willemsen 0:43 0:47 1:30 0:49 2:19 0:50 3:09 0:51 4:00 0:53 4:53 0:54 5:47 0:50 6:37

14 Jeroen van der Valk 0:43 0:49 1:32 0:48 2:20 0:57 3:17 0:53 4:10 0:55 5:05 0:53 5:58 0:52 6:50

15 Yra de Bruin 0:45 0:48 1:33 0:50 2:23 0:53 3:16 0:51 4:07 0:54 5:01 0:55 5:56 0:55 6:51

16 Marc Kroon 0:45 0:50 1:35 0:53 2:28 0:53 3:21 0:55 4:16 0:55 5:11 0:54 6:05 0:51 6:56

17 Piet van Tol 0:46 0:51 1:37 0:54 2:31 0:55 3:26 0:56 4:22 0:57 5:19 0:57 6:16 0:55 7:11

18 Daniëlle Vos 0:52 0:55 1:47 0:57 2:44 0:56 3:40 0:56 4:36 0:59 5:35 0:56 6:31 0:53 7:24

18 Ricky Stolk 0:52 0:55 1:47 0:57 2:44 0:56 3:40 0:56 4:36 0:59 5:35 0:56 6:31 0:53 7:24

20 Jeroen Went 0:45 0:52 1:37 0:56 2:33 0:58 3:31 0:59 4:30 0:59 5:29 1:01 6:30 0:56 7:26

21 Cees van der Valk 0:48 0:54 1:42 0:59 2:41 1:00 3:41 1:00 4:41 0:57 5:38 0:54 6:32 0:57 7:29

21 Bram van Duijvenbode 0:48 0:55 1:43 0:58 2:41 0:58 3:39 0:59 4:38 0:58 5:36 0:59 6:35 0:54 7:29

23 Marjolijn Jacobs 0:52 0:56 1:48 0:58 2:46 0:59 3:45 0:58 4:43 0:58 5:41 0:59 6:40 0:56 7:36

24 Mart van der Lans 0:55 1:02 1:57 1:03 3:00 1:02 4:02 1:04 5:06 1:02 6:08 1:01 7:09 0:54 8:03

25 Esther Broekhuizen 0:55 1:03 1:58 1:06 3:04 1:07 4:11 1:07 5:18 1:07 6:25 1:06 7:31 1:06 8:37

26 Ramses de la Parra 0:51 0:58 1:49 1:05 2:54 1:11 4:05 1:14 5:19 1:14 6:33 1:12 7:45 1:08 8:53

27 Hans van Noort 0:57 1:04 2:01 1:08 3:09 1:07 4:16 1:09 5:25 1:10 6:35 1:10 7:45 1:09 8:54

28 Astrid van Tol 0:55 1:05 2:00 1:07 3:07 1:11 4:18 1:12 5:30 1:12 6:42 1:10 7:52 1:13 9:05

29 Michelle Velthuizen 0:53 0:59 1:52 1:07 2:59 1:14 4:13 1:17 5:30 1:22 6:52 0:20 7:12 2:12 9:24


