Rossen door de bossen

Mountainbiken Loonse en Drunense duinen

Dit jaar is de keuze voor onze traditionele mountainbikerit op 3° kerstdag gevallen op de
Drunense duinen. Dit is een prachtige route van 28 km lang die grotendeels singletrack is.
Dit parcours is niet heel technisch en dus voor iedereen goed te doen. De doelstelling van
deze rit is gezellig samen toeren en dus niet een zware training. We hopen dat we weer een
grote club bikers op de fiets krijgen

27 december om 8.15 verzamelen bij de carpool in Lisse.
We vertrekken om 8.30 richting Kaatsheuvel waar we ongeveer 10.00 u. aan zullen komen.
Startpunt is café de Roestelberg

1* Café De Roestelberg (Roestelbergseweg 2, 5171 RL Kaat
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Startpunt ‘de Roestelberg’
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Hier kunnen we even een bakkie doen, omkleden en een dagvergunning aanschaffen,
waarna we los kunnen gaan.



Vergunning

Vergeet niet om een mountainbike
vergunning voor de Loonse en

Drunense duinen te kopen

(sticker van enkele jaren geleden)

Voor maar €7,50 per kalenderjaar of
€250 per dag heb je toegang tot de
route. Van de opbrengsten
onderhoudt Natuurmonumenten de

route

Waar liggen de Loonse en Drunense duinen?

De Mountainbike route gaat door de hele Loonse en Drunense duinen heen. Dit beschermde natuurgebied is gelegen in de
driehoek tussen Waalwijk, Den Bosch en Tilburg. De duinen liggen tegen Waalwijk en Drunen aan, waar zich dus ook de meest

ideale startpunten bevinden. Bekijk de Loonse en Drunense duinen op de kaart
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Over de route

Op een steenworp afstand van pretpark 'de Efteling’ ligt de mountainbikeroute die je leidt door het nationaal park 8 =
Loonse en Drunense duinen. De route leidt je door alle soorten natuur die deze omgeving te bieden heeft: stuifzand,
naald- en loofbossen en heide. Op de mountainbikeroute bevinden zich enkele prachtige panorama's vanaf waar je tussen het

fietsen door kunt genieten van de prachtige uitgestrekte natuur.

De track

Het grootste gedeelte van de mountainbikeroute bestaat uit goed onderhouden singletrack. Hoe vaak je de route ook rijdt, de
invioeden van de omgeving en van het weer zorgen ervoor dat deze nooit precies het zelfde is. Soms zijn sommige stukken uit
de track wat lastiger vanwege los zand, maar gevorderde rijders zien dit als uitdaging. Het grootste gedeelte van de route
bevind zich echter in de bossen alwaar de singletrack vrijwel altijd goed begaanbaar is. Sterker nog; door de aard van de
ondergrond wordt hemelwater snel opgenomen. Je kunt dus na een regenachtige periode vrij snel weer van een droge route
genieten. Op plekken waar toch plassen blijven liggen kun je er meestal omheen fietsen.

Je vind op de mountainbike route door de Loonse en Drunense duinen geen stukken waar je meer dan een minuut lekker
rechtdoor kunt fietsen zonder obstakels tegen te komen. Je bent constant bezig met het inschatten van afstand, snelheid en
bochtjes terwijl je door de steeds wisselende ondergrond regelmatig zult moeten schakelen. Dit maakt de route vrij technisch, al
zullen ook beginners de mountainbike route op een lager tempo goed kunnen rijden.

Hoogteverschil

De mountainbikeroute in de Loonse en Drunense duinen bevat relatief weinig hoogteverschil. Vergis je echter niet in de pittige
klimmetjes die er zijn: probeer ze allemaal maar eens, ook als de ondergrond niet ideaal is, zonder af te stappen te overwinnen.
Op enkele klimmetjes liggen rubber matten die voorkomen dat je grip verliest in los zand.

MTB route info

De mountainbikeroute in de Loonse
en Drunense duinen is één van de
mooiste routes binnen Nederland.

Type: meest singletrack;
Lengte: +- 28 kilometer;
Moeilijkheid: gemiddeld;
Startpunten: 3;
Ondergrond: zand;
Signalering: MTB teken;
Begaanbaar: hele jaar;



